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CAPITOLUL

DESIGNUL
DANEZ
SI SEDIUL
CENTRAL
HYGGE



Ne pot face casele noastre mai fericitia Putem proiecta o casd care
s@ ne aducd bunastare? Putem s& cream un c&dmin mai bun

in care nu doar sd locuim, ci si s& prosperam? Raspunsurile

la aceste intrebéari au fost tot timpul chior sub nasul meu, pentru
c&@ a te maturiza Tn Danemarca nseamnd s& cresti invétand

despre doué lucruri: design si hygge.

S-ar putea sd stii deja numele unor designeri danezi. Arne
Jacobsen, Hans Wegner, Poul Kjeerholm, Poul Henningsen

si Barge Mogensen nu sunt doar niste nume daneze cunoscute,
sunt embleme ale designului in Tntreaga lume — iar dacd ai vizio-
nat vreodatd seriale precum Borgen, Forbrydelsen si Arvingerne,
ti-ai putut face o idee despre designul urban si despre designul

interior danez.

De fapt, ai putea fi unul dintre cei care pun pe pauza serialul
Borgen doar ca s& se asigure ca lampile din biroul prim-ministrului
sunt modelul Artichoke al lui Poul Henningsen. Astfel de seriale

sunt numite uneori ,showroomuri de mobila”, decarece atentia

Masutd de servire

Lampd Artichoke
Bolling conceputd de
Hans Bolling in 1963

conceputd de Poul
Henningsen in 1925




spectatorului-este atrasd de decorativhile interioare si/sau

de mobilierul din inc&peri si mai putin de actiune in sine.

Danemarca este atét de des asociatd cu designul, incét, atunci
cand familia Simpson — din desenele animate — cdalatoreste acolo,
insotitoorea de zbor le recomandé& pasagerilor s& aplice un ultim
strat de lac dacd au proiectat si au construit mobild in timpul

calatoriei.

insa designul inseamnd mai mult decét niste scaune frumoase.
Prin definitie, designul este un plan care ne arat& cum functio-
neazd un loc sau un obiect inainte de o fi creat. Inseamnad s& ne
imagindm cum un loc sau un lucru poate fi diferit si ce impact

poate avea aceastd diferentd asupra noastra.

Designul influenteazd modul in care ne deplasdm in oras, ménca-
rea pe care o punem in farfurie, modul n care inferactionam

cu cel dragi, dacd lu@m cina cu vecinii nostri, cat de fericiti suntem
la muncd si ce facem cu timpul care ne-a fost dat. Pe scurt, are

un impact asupra tesaturii vietii si a ceea ce o face s& merite traita.

Designul ne poate inspira s& devenim oameni mai buni, s& schim-
bam lumea tn bine, iar dacd valorificam puterea designului, avem

instrumentele necesare pentru a ne imbunatati calitatea vietii.

Acesta a fost fundamentul designului danez. Este o traditie a de-
signului cu o abordare umanistd. Design pentru fiintele umane.
O ambitie de a crea produse functionale cu o calitate superioard
pentru cetdteanul de rénd. Produse care pot fi cumpérate de
muncitorul obisnuit. O combinatie de simplitate, functionalitate,
sustenabilitate, calitate, accesibilitate si aspect. lar in Donemarca
designul a fost intotdeauna un domeniu larg. Arhitectura, de

pilda, o reprezentat mereu o mare parte din acesta; arhitectii



nu-proiecteazd de ohicei doar cladirea, ci si tot ce e in ea — mobili-

erul potrivit pentru imobil si tacémurile adecvate pentru restaurant.

Un exemplu este hotelul SAS din centrul orasului Copenhaga,

proiectat in totalitate de Arne Jacobsen in 1960.

Designul danez inseamnd s& facem din spatiul in care locuim cel
mai bun mediu cu putintd pentru sé@ndtatea si bundstarea noastrd.
Sau, cum spune John Heskett, profesor la Institutul de Design al
Illinois Institute of Technology si la Scoala de Design de la Univer-
sitatea Politehnica din Hong Kong: ,Designul, redus la esenta lui,
poate fi definit drept capacitatea umané de a modela si de a crea
mediul in modalitati fard precedent in naturd, de a ne satisface
nevoile si de a conferi sens vietii”. Probabil exista un singur lucru

mai important decét designul in Danemarca - si acesta este hygge.






Importanta hygge

Hygge este arta credrii unei atmosfere placute. inseamna s fim
alaturi de cei pe care 7i iubim. Sentimentul ¢& suntem in sigurantd,
cd suntem protejati de restul lumii si c& ne putem permite s& lasam
garda jos. Poti discuta la nesférsit despre lucrurile insemnate sau
marunte ale vietii — sau doar s& te simii confortabil in compania
tacutd a celuilalt — ori poti pur si simplu sé stai singur, savurdnd

o ceascd de ceai. Este sentimentul de acasa. Cu alte cuvinte,
hygge se rezumé la modul in care transformé&m o casd intr-un
cdmin — intr-un loc In care gdsim confort si conexiune. Proiectarea
cadminului tdu hygge Tnseamné sa-ti imaginezi activitétile care

se pot desfé&sura acolo si care vor avea o influentd pozitivé asupra
bundstarii tale — iar apoi s&-ti modelezi spatiul de locuit pentru

o face acest lucru posibil.

Este greu de subliniat cat de important este hygge pentru

danezi si pentru cultura danezd. Obsesia pentru hygge pare

atat de nradécinatd in ADN-u! nostru cultural si in valorile natio-
nale, Incdt sa spui cd nu-ti pasd de asta ar fi o gaté sociald in
Danemarca, la fel cum ar fi pentru un britanic sa zicd ,Nu cred
c& ar trebui s@ rédmanem calmi — ar trebui s& ne pierdem cu firea”
sau pentru un american s& afirme ,M-am tot gandit recent la
treaba asta cu libertatea — si am ajuns la concluzia c& nu-i pen-
tru mine”. D&-mi voie sé& incerc sa-ti demonstrez cét de mult

nseamnd& hygge pentru noi.






1n2016, ministrul danez al culturii@adresat cetdtenilor urmatoa-
rea intrebare: ce valori sociale, traditii sau miscari care ne-au
modelat In Danemarca veti duce mai departe in societatea

de maine? A venit dintr-o incercare la nivel national de o desco-
peri ce valori i-au facut pe danezi ceea ce sunt si care ar modela
societatea in viitor — un criteriu al Danemarcei. Au primit peste

2 000 de sugestii, iar zece dintre cele mai importante au fost
decise de minister. Acestea au inclus statul social, libertatea,

increderea, egalitatea si — da, ai ghicit — hygge.

in 2019, c&nd Uniunea Astronomicé Internationald si-a sarbétorit
centenarul, a acordat fiecarei téri o planetd si le-a cerut sa ii dea
un nume. in Danemarca, dintre cele 830 de sugestii trimise,

au fost alese cinci posibilitéti — hygge a fost una dintre ele.
{Muspelheim a céstigat, numele arsitei care vine din sud si este
pazita de Surt, gigantul de foc, in mitologia nordicd. Desigur,

un pic mai rece decét o ciocolatd la lumina luménarii.)

in Danemarca, poti chiar s&-ti scrii lucrarea de doctorat despre
hygge. Primul care a facut-o a fost Jeppe Linnet si, nu, asta

nu Tnseamnd c& a petrecut trei ani cercetdnd numarul perfect

de gogosi cu scortisoard care pot fi méncate intr-o zi (a descoperit
asta dupa sase luni). De fapt, Jeppe a desfasurat studii etnografice
extinse despre felul in care danezii se raporteazd la cdminul lor

si despre modul in care hygge influenteazé ospitalitatea si consu-
mul de hrand si de bauturd. Conform descoperirilor sale, hygge
reprezintd perceptia situationald a tihnei si a placerii — s& te bucuri
de momentul prezent —, o atmosferd care consté in modul in care
te comporti cu ceilalti, starea de spirit a ntélnirii si senzatia
spatiului fizic. Mediul ambiant este foarte important cénd vine

vorba de sentimentul de hygge. Tine de locuri cu atmosfera.
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Pentru-danezi; casele.sunt sediile centrale ale hygge. Caminul

nu este doar un loc in care ne relaxdm si ne reincdrc&m baterlile,
ci este esential pentru viata sociald din Danemarca. In vreme

ce alte tari au o culturd o socializérii predominant in baruri,
restaurante si cafenele, danezii preferd hjemmehygge (caminul
hygge). Asta poate pentru cd a iesi in oras in Danemarca este
relativ costisitor sau pentru ca danezii sunt de obicei introvertiti

si se simt mai confortabil in mediul lor. Poti deosebi usor un danez
introvertit de unul extravertit. Danezul introvertit se va uita la pan-
tofii lui, cel extravertit la pantofii t&i. Suntem o natie nordica

de femei si barbati técuti.

In combinatie cu pasiunea pentru design, asta ne fransformd intr-o
natiune de introvertiti care stau in cuibul lor, avéind hygge drept
sport national. Asa c&, atunci cénd a lovit COVID-19 si guvernul
le-a cerut danezilor s& se fereasc& de aglomeratii, sa stea in

casd si s& petreacd timp cu cat mai putini oameni, noi, danezii,

om spus: ,Ne descurcdm. Am exersat asta toatd viatal”

Recent insd, hygge a devenit si un fenomen global. in fiecare an,
Raportul mondial al fericirii prezinta o lista de niveluri ale fericirii
din intreaga lume. De obicei, pe primele locuri sunt cele cinci téri
nordice: Danemarca, Suedia, Norvegia, Finlanda si Islanda. Acest
lucru o dus la un interes sporit peniru cultura si modul de viata

al tarilor scandinave — cum ar fi hyggeul danez.

Cautd pe Amazon cérti despre hygge si o s& obtii peste 500 de
rezultate. Eu am scris una dinfre ele. A fost tfradusa in peste

35 de limbi si s-a vandut in mai bine de un milion de exemplare.
A inceput mai intdi In Danemarca, iar acum a ajuns in toate tarile
lumii. A devenit a doua invazie vikingd — de aceasta daté insd,

hoardele hygge sunt inarmate cu paturi si ciocolatd fierbinte.
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